BF511
Kehonkoostumusmittari

» Kayttoohje

Kiitdmme OMRON:in kehonkoostumusmittarin ostamisesta.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen laitteen kaytt6a, jotta osaat kayttaa laitetta
turvallisesti ja oikein.

Pida kayttdohje aina kasillda mydhempaa tarvetta varten.
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BF511
Kehonkoostumusmittari

Hyva asiakkaamme

Kiitamme tdman korkealaatuisen OMRON:in kehonkoostumusmittarin ostamisesta. Talla laakintalaitteella voitte
mitata tarkasti seuraavat kehonkoostumusparametrit ja tulkita tulokset valittdmasti:

» Kehon rasvamaara (%)

« Sisaelinten rasvamaara (enintdan 30 tasoa)
« Painoindeksi (BMI)

* Luustolihasmaara (%)

Liséksi lepoaineenvaihdunnan (kcal) laskenta maarittaa paivittdisen kalorivaatimuksen ja voi toimia
painonpudotusohjelman viitteena.

Seka kasia etta jalkoja kayttava ainutlaatuinen OMRON:in 8 anturin tekniikka antaa yhden tarkimmista kokokehon
mittausmenetelmist&.

OMRON:in kehonkoostumusmittari BF511 sopii lapsille 6 ikdvuodesta yldspain seka enintdan 150 kg painaville
aikuisille.

[E Lue tdma ohjekirja huolellisesti ennen kaytta ja tarkista siita eri toimintojen yksityiskohtaiset tiedot.

Sailyta tdma ohjekirja mydhempéa kayttda varten. Ala kayta laitetta muuhun kuin tissé kayttdohjeessa kuvattuihin
tarkoituksiin.
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Turvallisuustietoja

Kaytetyt symbolit ja maaritelmat:

AVaara:

Vaara kaytto voi aiheuttaa vaaratilanteen, josta on seurauksena vakava vamma tai

kuolema.
&Varoitus: Vaara kaytto voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.
AHuomio: Vaara kaytté voi aiheuttaa vamman tai omaisuusvahingon.

AVaara:

« Taté laitetta ei saa kayttaa yhdessa seuraavien
sahkoisten ladketieteellisten laitteiden kanssa:

(1) Sahkoiset laaketieteelliset implantit,
kuten tahdistimet.
(2) Sahkaiset elintoimintoja yllapitavat

jarjestelmat, kuten tekosydan ja -
keuhko.
(3) Kannettavat sahkoiset sairaalalaitteet, kuten
EKG-laite.
Taman laitteen kayttd saattaa aiheuttaa virheen
edelld mainittujen laitteiden toimintaan ja siten
huomattavan terveysriskin laitteen kayttajille.

AVaroitus:

« Al4 aloita painonpudotusta tai likuntahoitoa ilman
laakarilta tai asiantuntijalta saatuja ohjeita.

« Ala kayta laitetta liukkailla pinnoilla, kuten méréalla
lattialla.

» Pida laite poissa pienten lasten ulottuvilta.

« Ala hyppaa laitteen paalle tai hyppele sen paalla.

« Al3 kayta laitetta, kun vartalosi ja/tai jalkasi ovat
marat, esim. kylvyn jalkeen.

« Seiso paayksikén paalla paljain jaloin. Sukat
jalassa seistessasi voit liukastua ja saada vamman.

+ Al astu paayksikon reunalle tai nayttdalueelle.

» Jos vammaiset tai fyysisesti heikot henkil6t
kayttavat laitetta, heidan tulee pyytaa toisen
henkilon apua. Kayta kaidetta astuessasi laitteen
paélle.

« Jos akkunestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti
runsaalla maaralla puhdasta vettad. Hakeudu
valittdmasti 1aakariin.

AHuomio:

« Al3 pura, korjaa tai muuta naytt- tai padyksikkoa.

« Ala kayta matkapuhelinta nayttd- tai paayksikon
lahella.

« Ole varovainen nayttoyksikkoa varastoidessasi.
Sormesi saattavat jaada kahvan ja paayksikon
valiin, jos painat liian voimakkaasti.

« Al3 kayta laitteessa muita kuin ohjeessa ilmoitettuja
paristoja. Al asenna paristoja tarkistamatta, etta
navat ovat oikein pain.

« Vaihda vanhat paristot heti uusiin.

« Ala havita paristoja polttamalla.

« Jos akkunestetta joutuu ihollesi tai vaatteillesi,
huuhtele ne heti runsaalla maaralla puhdasta vetta.

« Jos et kayta laitetta pitkaan aikaan (vahintaan
kolmeen kuukauteen), poista paristot laitteesta.

« Ala kayta erityyppisia paristoja yhdessa.

« Ala kdyta uusia ja vanhoja paristoja yhdessa.

* Poista nayttdyksikk6 paayksikdsta ennen laitteen
paalle astumista. Jos yritat poistaa nayttoyksikkoa
samalla kun astut laitteen paalle, saatat menettaa
tasapainosi ja kaatua.

Yleisia neuvoja:

+ Al3 aseta laitetta pehmedlle pinnalle, kuten matolle

tai kokolattiamatolle. Tall6in ei ehka ole mahdollista

saada oikeita mittauksia.

Al3 aseta laitetta erittiin kosteaan ympéaristéén,

muista suojata se vesiroiskeilta.

Al3 aseta laitetta lammonléhteiden lahelle tai

iimastointilaitteiden alle, valta suoraa

auringonvaloa.

Ala kayta laitetta muuhun kuin tassa

kayttdohjeessa kuvattuihin tarkoituksiin.

Ala veda vakisin paayksikkdon kiinnitetyn

nayttdyksikon johtoa.

Tamé on tarkkuuslaite. Ala pudota tai tarisyté sité

alaka kohdista siihen voimakkaita iskuja.

Kaytetyt paristot on havitettdvd maan saaddsten

mukaisesti.

Ala pese naytto- tai pasyksikkda vedella.

Ala pyyhi laitetta bentseenilld, bensiinilla, maalien

ohentimella, alkoholilla eika muilla haihtuvilla

liuottimilla.

+ Al3 aseta laitetta paikkaan, jossa se altistuu
kemikaaleille tai syovyttaville hoyryille.

Lue teknisten tietojen kohta "Tarkeita tietoja
sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)” ja
noudata sita.




Tietoa kehon koostumuksesta

Kehonkoostumusmittauksen periaate

Kehon rasvakudoksen sdhkénjohtavuus on alhainen

BF511 mittaa kehon rasvaprosentin biosahkoisen impedanssin (Bl) menetelmalla. Lihakset, verisuonet ja luut ovat
kehon kudoksia, joiden vesipitoisuus on suuri ja jotka johtavat hyvin sahkda. Kehon rasva taas on kudosta, jonka
sahkonjohtokyky on vahainen. BF511 1ahettdd kehon lapi erittéin heikon sahkdvirran, 50 kHz ja alle 500 pA,
rasvakudoksen maaran laskemista varten. Tama ei tunnu kehossa mitenkdan BF511:n kayton aikana.
Kehonkoostumuksen maarittamista varten mittari kayttaa sahkoista impedanssia seka pituus-, paino-, ika- ja
sukupuolitietoja tulosten tuottamiseen OMRON:in kehonkoostumustietojen pohjalta.

Koko kehon mittaus viélttda vaihteluista johtuvat vaikutukset

Paivan mittaan kehossa oleva vesimaara siirtyy vahitellen alaraajoihin. Tasta syysta jalat ja nilkat usein turpoavat
iltaan tai ybhon mennessa. Y1a- ja alakehon veden suhde on erilainen aamulla ja illalla, mikad merkitsee sita, etta
myo&s kehon sahkdinen impedanssi vaihtelee. Koska BF511 mittaa seka kasia etta jalkoja elektrodien avulla, se voi
vahentaa naiden vaihtelujen vaikutusta mittaustuloksiin.

Suositeltavat mittausajat

Kehon rasvaprosentin normaalien muutosten ymmartaminen voi auttaa sinua estamaan tai vahentamaan
likalihavuutta. Kun tiedat, milloin kehosi rasvaprosentti muuttuu paivan mittaan, saat tarkan kasityksen kehon
rasvatilanteesta. On suositeltavaa kayttaa laitetta paivittain aina samassa ymparistéssa ja samoissa olosuhteissa.
(Katso taulukkoa)

Paivittaiset toimet
Herdaminen

Suositeltava aika Her&é&misen jalkeen ]
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Suositeltava aika

Lounas

Ennen lounasta ja véhintaan
2 tuntia aamiaisen jéalkeen
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Ennen nukkumaanmenoa ja
vahintdan 2 tuntia paivallisen tai
Nukkumaanmeno kylvyn jélkeen

Ali tee mittauksia seuraavissa olosuhteissa:

- Heti voimakkaan liikkunnan, kylvyn tai saunan jalkeen.

- Alkoholin tai suuren vesimaaran juomisen tai aterian sydmisen jalkeen (noin 2 tuntia).

Jos mittaukset tehdaan naissa olosuhteissa, joissa kehon vesimaard muuttuu, kehon laskettu koostumus saattaa
erota merkittavasti varsinaisesta lukemasta.

Mika on BMI (painoindeksi)?
Painoindeksi kayttad seuraavaa yksinkertaista kaavaa ilmaisemaan henkilén painon ja pituuden suhdetta.
BMI = paino (kg) / pituus (m) / pituus (m)
OMRON BF511 kayttda BMI-luokituksen laskemiseen pituustietoja, jotka on tallennettu henkildprofiilinumeroon tai
syétetty vierastilassa.

Jos BMI:n osoittama rasvamaara on kansainvalista standardia korkeampi, tavallisten tautien riski on suurempi.
BMI ei kuitenkaan osoita kaikkia rasvatyyppeja.



Tietoa kehon koostumuksesta

Mita kehon rasvaprosentti tarkoittaa?

Kehon rasvaprosentti viittaa kehon rasvapainoon prosentteina kokonaispainosta.

Kehon rasvaprosentti (%) = {Kehon rasvamassa (kg) / ruumiinpaino (kg)} x 100

Laite arvioi kehon rasvaprosentin Bl-menetelmalla.

Riippuen siitd, mihin kehon kohtaan rasva on kertynyt, se luokitellaan joko siséelinten rasvaksi tai subkutaaniseksi

(ihonalaiseksi) rasvaksi.

Mita sisdelinten rasvamaara tarkoittaa?

Sisdelinten rasva = sisdelimid ympéroivé rasva

Yleisesti ajatellaan, etta liian suuri sisdelinten rasvamaara liittyy laheisesti rasvan
lisdantyneeseen maaraan veressa, mika voi johtaa tavallisiin tauteihin, kuten veren
rasva-aineiden runsaus ja sokeritauti, mika heikentaa insuliinin kykya siirtda
energiaa veresta ja kayttaa sita soluissa. Jotta voitaisiin estaa tavallisiin tauteihin
sairastumista tai parantaa kyseisia tiloja, on tarkeaa yrittda vahentaa sisaelinten
rasvamaaria hyvaksyttavalle tasolle. Ihmisilla, joilla on runsaasti sisaelinten rasvaa,
on yleensa suuri vatsa. Nain ei kuitenkaan ole aina, ja suuret sisdelinten
rasvamaarat voivat aiheuttaa metabolista liikalihavuutta. Metabolinen liikalihavuus
(sisaelinten liikalihavuus normaalipainoisella) edustaa keskimaaraista suurempia
rasvamaaria, vaikka henkilén paino olisi pituuteen nadhden standardin mukainen tai
alempi.

Mita subkutaaninen rasva on?

Subkutaaninen rasva = ihon alla oleva rasva

Ihonalainen rasva ei kerdanny ainoastaan vatsan ymparille vaan myds olkavarsiin,
lanteisiin ja reisiin, ja se voi vaaristda kehon suhteita. Vaikka sita ei litetakaan
suoraan tautien lisdantyneeseen riskiin, sen ajatellaan lisddvan sydameen
kohdistuvaa painetta ja muita komplikaatioita. Tama laite ei nayta ihonalaista
rasvaa, mutta se sisaltyy kehon rasvaprosenttiin.

Mita luustolihas on?

Sisaelinten rasva

Subkutaaninen rasva

Selkéranka

Esimerkki siséelinten
rasvasta (MRI-kuva)

Sisaelinten rasva

Subkutaaninen rasva

Selkaranka

Esimerkki subkutaanisesta
rasvasta (MRI-kuva)

Lihas jakautuu kahteen eri tyyppiin, sisaelinten kuten sydamen lihakseen ja luustoon liittyvaan lihakseen, jota
kaytetédan kehon liikuttamiseen. Luustolihasta voidaan lisata liikkunnalla ja muulla toiminnalla.

Luustolihaksen maaran lisddminen merkitsee, ettd keho voi kuluttaa energiaa helpommin, jolloin on
epatodennakoisempad, ettd se muuttuu rasvaksi. Tallin on helpompi harjoittaa energisempaa elamantapaa.

Mita lepoaineenvaihdunta on?

Aktiivisuustasosta riippumatta kehon paivittaisten toimintojen yllapitdmiseen tarvitaan vahimmaismaara kaloreita.
Tama lepoaineenvaihdunnan nimella tunnettu arvo osoittaa, kuinka paljon kaloreita sinun tulee saada, jotta kehosi

saa riittavasti energiaa toimiakseen.

rasvaprosentista seuraavissa tapauksissa:

karsivat
Nama erot saattavat liittya vaihteleviin nestesuhteisiin ja/tai kehonkoostumukseen.

Miksi lasketut tulokset saattavat poiketa kehon varsinaisesta rasvaprosentista

Taman laitteen mittaama kehon rasvaprosentti saattaa poiketa huomattavasti kehon varsinaisesta

Vanhukset (yli 81-vuotiaat) / kuumeesta karsivat / kehonrakentajat tai huippu-urheilijat / dialyysihoitoa saavat
potilaat / osteoporoosipotilaat, joiden luuntiheys on hyvin alhainen / raskaana olevat naiset / turvotuksesta




1. Laitteen osat

Nayttoyksikkd
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WEIGHT/BMI (paino/
painoindeksi) -painike

VISCERAL FAT (sis&elinten
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Paayksikko (mittausalusta)

2. Paristojen asennus ja vaihto

1. Avaa paayksikon takapuolella oleva
paristolokeron kansi.

1) Vapauta kansi painamalla sen kieleketta.

2) Veda se ylds kuvan mukaisesti.

Kieleke

3. Sulje paristolokeron kansi.

2. Asenna paristot lokeron sisalla
olevien napaisuusmerkintéjen

mukaisesti.
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Paristojen kesto ja vaihto

Kun pariston tyhjenemisen ilmaisin (m)

nakyy, vaihda kaikki nelja paristoa uusiin.

Muistissa olevat tiedot sailyvat, vaikka paristot

poistetaan.

» Vaihda ne vasta, kun olet katkaissut virran.

« Kaytetyt paristot on havitettdva maan
saadosten mukaisesti.

* Nelja AA-paristoa kestavat noin 1 vuoden (kun
mittauksia tehdaan nelja kertaa paivassa).

» Pakkauksessa olevien paristojen kesto saattaa
olla lyhyempi, koska ne on tarkoitettu vain

kokeilukayttoon.




3. Henkilotietojen asetus ja tallennus

Kehonkoostumusmittausta varten on asetettava henkildtiedot (ikd, sukupuoli ja pituus).

1.

Kytke virta paalle.

WEIGHT
"CAL” vilkkuu s
naytéssa, minka ." ‘k
jalkeen nayttoon tulee ".."' s
"0.0 kg”.

* Odota, kunnes naytéssa nakyy "0.0 kg”.

Valitse henkilo-
profiilinumerosi
painamalla henki-
[6profiilin numero-
painiketta.

1)  Valittu numero
vilkkuu naytdssa.

2) Vahvista
painamalla SET
(asetus)
-painiketta.

Oletusikaasetus
vilkkuu naytossa.

3. IAN ASETTAMINEN

Rajojen asetus: 6-80 vuotta vanha

1)

2)

Voit saataa ikaa
painamalla A -
tai W -painiketta.

Vahvista
painamalla SET
(asetus)
-painiketta.

Sukupuolikuvakk
eet vilkkuvat
naytossa.
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ASETTAMINEN
Aseta sukupuoli § (MALE, mies) tai §

SUKUPUOLEN JA PITUUDEN

FEMALE, nainen) ja pituus samalla tavalla.
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Kun kaikki asetukset on naytetty vahvistamista
varten, "0.0 kg” nakyy naytossa.

Asetukset on nyt tehty.

Mittayksikén valinta

Voit muuttaa pituuden ja painon asetuksille kaytettavia mittayksikoita.

1. Kytke virta paélle.

"CAL” vilkkuu naytéssa, minka jalkeen
nayttoéon tulee "0.0 kg”.
Odota, kunnes nayttéon tulee "0.0 kg”.

2. Paina ¥ -painiketta, kunnes ’Ib” ja
"kg” vilkkuvat naytdssa.

WEIGHT

3. Paina A/WV -painiketta ja valitse
"kg" tai ”lb”.

Tama muuttaa myds automaattisesti arvot

It

“cm” ja "in”.

4. Vahvista painamalla SET (asetus)
-painiketta.

Kaikki pituuden ja painon mittaukset naytetaan
kayttamalla uusia mittayksikoitd. Muutos pysyy
voimassa, kunnes yksikkda muutetaan uudelleen.




3.Henkilotietojen asetus ja tallennus

Henkilétietojen muuttaminen

1. Kytke virta paalle.

"CAL” vilkkuu naytéssa, minka jalkeen
nayttdéon tulee "0.0 kg”.
Odota, kunnes nayttéon tulee "0.0 kg”.

2. \Valitse henkildprofiilinumerosi
painamalla henkildprofiilin
numeropainiketta.

1)  Numerosi vilkkuu n3ytssa kerran.

2) Vahvista o
painamalla SET
(asetus) RSl N
-painiketta. ! |\ -
Valittu s
e o
naytdssa.

Muuta valittua kohtaa A -tai ¥
-painikkeella ja paina sitten SET
(asetus) -painiketta. Nayttdé muuttuu
jarjestyksessa ika, sukupuoli ja
pituus.

Henkilotietojen poistaminen

1. Kytke virta paalle.

"CAL” vilkkuu naytossa, minka jalkeen
nayttéon tulee 0.0 kg”.
Odota, kunnes nayttéon tulee "0.0 kg”.

2. Valitse henkildprofiilinumerosi
painamalla henkiloprofiilin
numeropainiketta.

1)  Numerosi vilkkuu naytéssa kerran.

2) Vvahvista Not

Poista henkilotiedot.

Paina henkildprofiilin

numeropainiketta yli @ OMRron
kaksi sekuntia. @

"CIr” nakyy naytdssa

ja henkilétiedot

poistetaan muistista.
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painamalla SET |§GiEI‘|
(asget.lf(s)tt "i'- -'..“ an
_pallnl etta. .‘ , %
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L —
vilkkuu
naytossa.

Virtakytkin

Virta katkeaa automaattisesti seuraavissa olosuhteissa:

1. Jos monitoria ei kdyteta yhden minuutin sisalla siita, kun "0.0 kg” ilmestyy nayttoon.

2. Jos henkildtietoja annettaessa ei sydteta yhtaan tietoa 5 minuuttiin.

3. Jos monitoria ei kdytetd 5 minuutin siséalla siita, kun mittaustulokset ilmestyvat nayttéon.
4. Viisi (5) minuuttia tuloksen nakymisen jalkeen mitattaessa vain painoa.




4. Mittauksen tekeminen

Mittaus on tehtava kovalla ja tasaisella alustalla.

1. Kytke virta paalle. 4. Kaynnista mittaus.
"CAL” vilkkuu 1)  Astu paayksikdn paalle ja aseta jalat
naytdssa, minka WEIGHT elektrodeille paino tasaisesti
jalkeen nayttéon tulee ) jakautuneena.
0.0 kg”' ' "' kg weidHT weidnr
-ve Ny a W Wy
. s . 1] 110
* Jos astut laitteen paalle, ennen kuin "0.0 kg” (]

(1 e
A BULK

Naytdssa nakyy painosi, ja lukema vilkkuu kaksi
kertaa.
2. Kun”0.0 kg" nakyy naytdssa, ota Laite alkaa sitten mitata kehon rasvaprosenttia,
v e A sisdelimissa olevan rasvan maaraa,
nayttoykSIKKO ulos. luustolihasprosenttia, painoindeksia ja
lepoaineenvaihduntaa.

nakyy naytdssa, siihen tulee virheviesti "Err”.

Huomaa: Al3 ota nayttdyksikkda ulos, ennen
kuin "0.0 kg” nakyy naytossa. T, » "
Muuten ndytén paino lisataan omaan 2)  Kun naytossa nakyy "START

painoosi, mika antaa vaaria tuloksia. (kaynnistys), ojenna késivarret 90°:n
kulmassa kehoon nahden.

3. Valitse henkildprofiilinumero.

Paina henkiloprofiilinumeroa ja pitele samalla " Seemm 5
; o MUSCLE RN musELE Rt o ALFAT

nayttoyksikkoa. Valittu numero vilkkuu kerran ja
jaa sitten nayttéon.

Jos ndytté on seuraava:

N‘.1-'
. Nayton alareunassa olevan mittauksen
* il . edistymispalkin ilmaisimet nékyvat vahitellen
b |- ! vasemmalta oikealle.
e
L ———eeeeendl
Henk.llf)tled.(.)F eivat tallentuneet valittuun . 3)  Kun mittaus on valmis, (T
henkildprofiilinumeroon. Katso osasta 3, miten painosi nakyy WEIGHT
henkilétiedot tallennetaan. uudelleen. Nyt voit 10
astua pois laitteen o .. .
paalta. [

Jos et ole tallentanut laitteeseen
henkilétietoja (GUEST (vieras)
-tila):

1) Paina GUEST (vieras) -painiketta
ja pida samalla kiinni
nayttoyksikosta.

2) GUEST (vieras) -tilan merkki "G”
nékyy naytossa.

3) Aseta henkil6tiedot (ik&, sukupuoli
ja pituus). Lue vaiheet 3 - 4 osasta
3, Henkil6tietojen asetus ja
tallennus.




4.Mittauksen tekeminen

Oikea asento mittausta varten

(2)
Kasivarret ovat vaakasuorassa koholla ja
kyynéarpaat on ojennettu suoriksi.

Ojenna kéasivarret suoriksi 90°:n kulmassa
kehoon nahden.

Painon
mittauksen
jalkeen.

3)

Pitele nayttoyksikkoa siten, ettd naet
ndyton.

Seiso polvet ja selka
suorina ja katso
\suoraan eteenpain.

N
r Paina kdmmenet lujasti
Astu padyksikén paalle paljain jaloin. kosketuselektrodien péalle.
fl S~
Y S =
% & — —\=— —
Favii |[Fes? SwL INCHL Ynds i
HIEE i = P =5
-"_ E [ i ;' Aseta keskisormet Pitele Pitele ulkoelektrodeja
P H H o kosketuselektrodie  sisdelektrodeja nimettémalla ja
T ome 2 n takapuolella lujasti peukalolla ja pikkusormella.
s e D olevaan vakoon. etusormella.

>

& J \. J

9

Kantapaat

« Varmista, ettéd kumpikin kantapaa on
kuvan osoittamassa kohdassa. Seiso
paino tasaisesti jakautuneena
mittausalustan paalla.

. J

Mittauksen aikana viltettavid asentoja

Liiketta . Kasivarret Kasivarret liian Nayttd on Polvet koukussa  Seisot laitteen
mittauksen aikana  taivutettuina matalalla tai ylospain reunalla
korkealla
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4 .Mittauksen tekeminen

5. Tarkista mittaustulokset.
Katso halutut mittaustulokset painamalla asianmukaista painiketta. Edellisen mittauksen viimeiset arvot
nakyvat naytdn Viimeiset arvot -alueella.

[PAINO] [BMI]

p
WEIGHT » - R

‘ BMI ) - -

170

—Paino —}—BMI (painoindeksi)

ccccccse BMI-luokitus

[ -1 o 1 + ] ++ ]
YT
'"’.“" kg Viimeinen arvo m Viimeinen arvo
A
Last Value

[KEHON RASVAPROSENTTI] [LUUSTOLIHASPROSENTTI]
[BODY FAT] » ot
MUSCLE " ." " % L . Luustolihasprosentti
'0 e o ——Kehon rasvaprosentti
eesese"—=__L Kechon rasvaprosentin Luustolihasprosentin luokitus

luokitus

0T %) o TR

JUIe —

[} Viimeinen arvo :": 1 Viimeinen arvo
Last Value

[LEPOAINEENVAIHDUNTA]

No.1
l RM kcal '» RM
I 1
(UM )

l—Lepoaineenvaihdunta

L o I + 1 ++ ]

Last Value

[SISAELIMISSA OLEVA RASVAMAARA]

VISCERAL » No-t VISCERALFAT
FAT "

' —1—Sisaelimissa oleva rasvamaara

L Py . . P
o- [—Siséelimissé olevan rasvan
D ) Juokitus

- !

Viimeinen arvo

Huomaa: Lapsille (6—17 vuotta vanhat) tama laite nayttaa painon, kehon rasvaprosenttiluokituksen,
luustolihasprosentin, painoindeksin (BMI) ja BMI-luokituksen seka lepoaineenvaihdunnan.



Kehon rasvaprosenttituloksen tulkinta

4.Mittauksen tekeminen

Seuraava taulukko perustuu HD McCarthy et alin (International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006) seka

Gallagher et alin (American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000) suorittamiin tutkimuksiin. Omron
Healthcare on luokitellut sen neljaan tasoon.

Sukupuoli| lka — (alhainen) 0 (normaali) + (korkea) ++ (erittdin korkea)
6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 27,1%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 -29,6% Z 29,7%
8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
1" <16,3% 16,3 -33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Nainen 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 -34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 -34,7% 34,8 - 37,3% Z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8 -21,7% 21,8-23,7% =z 23,8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3 - 25,5% Zz 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 -27,7% = 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% Z 31,9%
1 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 -28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Mies 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Zz 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5 - 30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 -27,7% Z 27,8%
17 <10,1% 10,1 -24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Zz 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 -29,9% z 30,0%

Sisdelimisséa olevan rasvamadéréan tuloksen tulkinta

Sisaelimissa oleva rasvamaara

Maaran luokitus

1-9 0 (normaali)
10 -14 + (korkea)
15-30 ++ (erittain korkea)

Omron Healthcare -tilastojen mukaan

11
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5.Pelkén painon mittaaminen

BMiI-tuloksen tulkinta

BMI (painoindeksi)

BMI (WHO:n luokitus)

BMI-luokituspalkki
G

BMl-arvot

Alle 18,5

- (alipainoinen)

-10,7
-14,5
-18,4

—_

18,5 tai yli mutta alle

25 0 (normaali)

-205
-227
-24.9

25 tai yli mutta alle 30

+ (ylipainoinen)

-26,5

-282

-29,9

30 tai yli

++ (likalihava)

,0-34,9

,0-39,9

OO0 |®o0 [NO® | hO~N
O |[woo |[wou | o

B ww N NN NN —

,0-90,0

Edelld mainitut indeksit viittaavat maailman terveysjarjestén (WHO:n) ehdottamiin liikalihavuusarviointeihin.

Luustolihasprosenttituloksen tulkinta (aikuisille)

Sukupuoli | lkd | - (alhainen) | 0 (normaali) | + (korkea) |++ (erittdin korkea)
18-39 <24,3% 24,3-30,3% |30,4-35,3% Z 35,4%
Nainen 40-59 <24,1% 241-30,1% |30,2-351% Zz 35,2%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% |30,0-34,9% Z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% |39,4-44,0% Z 44,1%
Mies 40-59 <33,1% 33,1-39,1% |39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-38,9% |39,0-43,6% Z 43,7%

Omron Healthcare -tilastojen mukaan

Kun tulokset on vahvistettu, katkaise virta.

Huomaa: Jos unohdat katkaista virran, se katkeaa automaattisesti 5 minuutin kuluttua.
Palauta nayttd paayksikon pidikkeeseen, kuten osassa 8 on esitetty.

Pelkan painon mittaaminen

Kytke virta paalle.

"CAL” vilkkuu
naytdssa, minka
jalkeen nayttdon tulee
"0.0 kg”.

WEIGHT

Huomaa: Jos astut laitteen paalle, ennen kuin
0.0 kg” nakyy naytdssa, siihen tulee

virheviesti "Err”.

3. Tarkista mittaustulos.

Painosi nakyy naytéssa ja vilkkuu kaksi kertaa
sen merkiksi, ettd mittaus on tehty.

Huomaa: Tassa vaiheessa voit tarkistaa
mittaustuloksen myds ottamalla
nayttéyksikon ulos.

4. Kun mittaus on valmis, astu pois

Kun ”0.0 kg” ndkyy naytdssa, astu

laitteen paalle.

Huomaa: Jata nayttdyksikko sille varattuun

telineeseen.

virta.

laitteen paalta ja katkaise laitteen




6. Virhenaytot

Virhendytto Syy Korjaus

> . S e Paina kdmmenet tai jalkapohjat lujasti

) ' K@mmenesi tai jalkapohjasi eivat paina . A . .

° o elektrodien paalle ja tee sitten mittaus. (Katso
Linr elektrodeja riittdvan lujasti. osaa )

Mittausasento on vaara tai kAmmenet tai

Mittaa siitdmatta kasia tai jalkoja. (Katso

° jalkapohjat eivat paina elektrodeja
Lrre riittavan lujasti. osaa 4.
" " Kostuta kdmmenet tai jalkapohjat méaralla
° 0 Kammenet tai jalkapohjat ovat liian kuivat. o .J p )
DN pyyhkeell4 ja toista sitten mittaus.

.-‘-‘
-
-

J—

e

ulkopuolella.

Kehonkoostumusarvot ovat mittausalueen

» Varmista, etta henkil6tietoihin tallennetut
iké-, sukupuoli- ja pituusasetukset ovat
oikeita. (Katso Kohtien asettaminen
osasta 9.)

» Paayksikko ei pysty mittaamaan kehon
koostumusta mittausalueen ulkopuolella,
vaikka ika, sukupuoli ja pituus olisi asetettu
oikein.

L]
Y
=
e

Epéanormaali toiminta.

Asenna paristot uudelleen ja toista mittaus.
Jos virhe nakyy edelleen, ota yhteys OMRON-
huoltoedustajaan.

Astuit laitteen paalle, ennen kuin naytdéssa

Astu paayksikon paalle sen jalkeen, kun
naytdssa nakyy "0.0 kg”.

Siirsit padyksikkda, ennen kuin naytéssa

Ala siirrd paayksikkéd, ennen kuin ndytdssa
nakyy "0.0 kg”.

nakyi "0.0 kg’.
r nakyi "0.0 kg’.
N

Siirsit kehoasi mitatessasi painoasi.

Al3 liiku painoa mitattaessa.

Painosi on 150 kg (330,0 Ib) tai sen yli.

Paino 150 kg (330,0 Ib) tai yli on tdman
laitteen mittausalueen ulkopuolella. Et voi
kayttaa tata laitetta.

7. Vianetsinta

Ongelma

Syy

Korjaus

Naytossa nakyva
kehonkoostumusarvo on
epatavallisen korkea tai matala.

Katso "Tietoa kehon koostumuksesta”.

Virta katkeaa noin 5 minuutin
kuluttua siita, kun paino
vahvistetaan ja ennen kuin kehon
rasvaprosentti, sisaelinten
rasvamaara, luustolihasprosentti,
painoindeksi ja
lepoaineenvaihdunta mitataan.

Et valinnut oikeaa

henkildprofiilinumeroa tai GUEST
(vieras) -tilaa. (Henkildprofiilinumero

tai "G” eivat nay naytossa.)

Valitse oikea henkildprofiilinumero
tai GUEST-tila. (Katso osaa 4.)

Naytossa ei ndy mitaan, kun virta
kytketaan paalle.

Paristoja ei ole asennettu.

Asenna paristot.

Paristojen navat eivat ole oikein

pain.

Aseta paristot oikein pain.

Paristot ovat kuluneet.

Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin.
(Katso osaa 2.)

Paayksikon ja nayttdyksikon valinen
johto on viallinen tai kulunut.

Ota yhteys lahimpaan OMRON-
huoltoedustajaan.

13
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8. Laitteen hoito ja sailytys
Kehonkoostumusmittari ei vaadi yllapitoa.

Laitteen puhdistus

« Pida laite puhtaana aina ennen kayttoa.
» Pyyhi paayksikké pehmealla, kuivalla liinalla.

Kayta tarvittaessa veteen tai pesuaineeseen kostutettua liinaa ja purista se hyvin kuivaksi ennen laitteen

pyyhkimista. Kuivaa laite sitten kuivalla liinalla.
« Voit puhdistaa elektrodit alkoholiliuoksella, mutta ala kayta liuosta muihin laitteen osiin.
« Ala kdyta bentseenia tai ohenninta laitteen puhdistamiseen.

Hoito ja sailytys
» Sailyta nayttoyksikkoa paayksikdssa kuvan mukaisesti.
» Kun sailytat nayttoyksikkoa, ala anna johdon taittua.

« Ala sailyta yksikkda seuraavissa olosuhteissa:
- Kostea tila, jossa laitteeseen voi paasta kosteutta tai vetta
- Korkeat lampétilat, suora auringonvalo tai pdlyiset paikat
- Paikat, joissa laitteeseen voi kohdistua akillisia iskuja tai tarinaa
- Tilat, joissa séilytetdan kemikaaleja tai joissa on syovyttavaa kaasua.

« Ala tee mitaan korjauksia itse. Jos laitteeseen tulee vikaa, ota yhteyttd OMRON-jalleenmyyjaén tai
asiakaspalveluun pakkauksessa olevaan osoitteeseen.



9. Tekniset tiedot

Nimi
Tuote
Malli
Naytto

Arvojen asettaminen

Painon mittaustarkkuus

Tarkkuus (S.E.E.)

Virtaldhde
Paristojen kesto
Kayttolampotila/Kosteus

Sailytyslampétila/
Kosteus/limanpaine

Paino
Ulkomitat

Pakkauksen sisalto

BF511
Kehonkoostumusmittari
HBF-511B-E / HBF-511T-E
Paino: 0 - 150 kg, 0,1 kg:n portain
(0,0 - 330,0 Ib, 0,2 Ib:n portain)
5,0-60,0 %, 0,1 %:n vélein
5,0-50,0 %, 0,1 %:n valein
7,0-90,0, 0,1:n vélein
385-3999 kcal, 1 kcal:n vélein
30 tasoa, 1 tason valein

Kehon rasvaprosentti:
Luustolihasprosentti:
Painoindeksi:
Lepoaineenvaihdunta:
Siséelinten rasvamaara:
BMI-luokitus:

— (Alipainoinen) / 0 (Normaali) / + (Ylipainoinen) / ++ (Liikalihava) 4 tasoa, joista jokaisella on

3 alatasoa
Kehon rasvaprosentin ja luustolihasprosentin luokitus:

— (Alhainen) / 0 (Normaali) / + (Korkea) / ++ (Erittéin korkea) 4 tasoa, joista jokaisella on

3 alatasoa

Sisaelinten rasvamaaran luokitus:

0 (Normaali) / + (Korkea) / ++ (Erittain korkea) 3 tasoa, joista jokaisella on 3 alatasoa
Pituus: 100,0 - 199,5 cm (3'4" - 6' 6 3/4")
lka: 6-80 vuotta vanha

Sukupuoli: Mies/Nainen

* Mittayksikot: kg (cm) / Ib (feeteinch)

* Kehon rasvaprosentin, kehon rasvaprosenttiluokituksen, luustolihasprosentin,
painoindeksin (BMI), BMI-luokituksen ja lepoaineenvaihdunnan ikarajat ovat 6—
80 vuotta.

* Sisaelinten rasvamaaran, sisaelinten rasvamaaran luokituksen ja
luustolihasprosentin luokituksen ikarajat ovat 18—80 vuotta.

0,0 kg - 40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,01b - 88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

40,0 kg - 150,0kg: £ 1 %

(88,21b-330,0 Ib: + 1 %)

Kehon rasvaprosentti: 35%
Luustolihasprosentti: 3,5%
Sisaelinten rasvamaara: 3 tasoa

4 AA-paristoa (R6) (Voit my0ds kayttaa AA-alkaliparistoja (LR6).)

Noin 1 vuosi (kun kaytetddn mangaaniparistoja ja tehdaan nelja mittausta paivassa)
+10 - +40 °C, 30-85 % suhteellinen kosteus

-20 - +60 °C, 10-95 % suhteellinen kosteus, 700 hPa - 1060 hPa

Noin 2,2 kg (4,85 Ib) (mukaan lukien paristot)

Nayttdyksikkd: Noin 300 (L) x 35 (K) x 147 mm (S)
(Noin 11 3/4" (L) x 1 3/8" (K) x 5 3/4" (S))
Paiyksikkd:  Noin 303 (L) x 55 (K) x 327 mm (S)

(Noin 11 7/8" (L) x 2 1/8" (K) x 12 7/8" (S))
Kehonkoostumusmittari, 4 AA-mangaaniparistoa (R6), kayttdohje, takuukortti

Huomaa:Tekniset tiedot saattavat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.

R |=mweriee C€0197

Laite tayttda EY-direktiivin 93/42/ETY (laakintalaitedirektiivi) vaatimukset.
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9.Tekniset tiedot

Tuotteen oikea hévittdminen
E (sdhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)
—

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa havittda muun talousjatteen mukana, kun sen
kayttoika on lopussa. Jotta valtetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen aiheuttamat ymparist66n ja ihmisten
terveyteen kohdistuvat haitat, tdma on erotettava muista jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan vieda ymparistdéa kuormittamatonta kierratysta varten, on
saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginvirastosta.

Yrityskayttajien taas tulee ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa
havittdad yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

Tuote ei sisélla vaarallisia aineita.

Kaytettyjen patterien havittaminen tulee tapahtua kansallisten maaraysten edellyttamalla tavalla.

Tarkeitd tietoja séhkémagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Nykyaan kaytetdan yha enemman elektronisia laitteita kuten tietokoneita ja matkapuhelimia, ja nama laitteet
voivat aiheuttaa sdhkdmagneettista hairiota kaytdssa oleville [aakinnallisille laitteille. Sdhkémagneettiset hairiot
voivat aiheuttaa I&akinnallisen laitteen toimintahairién ja mahdollisen turvallisuusriskin.

Laakinnallisten laitteiden ei myds tulisi hairitd muita laitteita.

Sahkémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) vaatimusten saatelemiseksi ja turvallisuusriskitilanteiden
estamiseksi on otettu kayttdon standardi EN60601-1-2. Standardi maarittad sahkdmagneettisten hairididen
sietotasot seka ladkinnallisille laitteille hyvaksyttavat suurimmat sdhkémagneettisen sateilyn tasot.

Taman OMRON Healthcaren valmistaman lagkinnallisen laitteen hairionsietokyky seka sateily ovat
EN60601-1-2:2001-standardin mukaisia.

Siité huolimatta on noudatettava erityisid varotoimenpiteita:

Laakinnallisen laitteen lahella ei saa kayttaa matkapuhelimia eika muita laitteita, jotka synnyttavat voimakkaita
sahko- tai séhkdmagneettisia kenttid. Tama saattaa aiheuttaa laitteen toimintahairién ja mahdollisen
turvallisuusriskin. Naiden valilla on suositeltavaa pitaa vahintdan 7 metrin etdisyys. Jos etaisyys on pienempi,
tarkista, etta laite toimii oikein.

Muita standardin EN60601-1-2:2001 mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON Healthcare Europelta tassa
kayttdohjeessa mainitusta osoitteesta.

Asiakirjat ovat nahtavissa myods Internet-osoitteessa www.omron-healthcare.com.
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